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Wedstrijdreglement Endurance 

(wijzigingen per 1 februari 2025) 
 

vet en onderstreept is nieuw, doorgehaald komt te vervallen 
 
Toelichting voorgestelde wijzigingsvoorstellen Enduranceforum 
Het Enduranceforum stelt voor 2025 een aantal wijzigingen voor. Hieronder een korte opsomming van de 
belangrijkste wijzigingsvoorstellen per 1 februari 2025: 

• Verduidelijken van de afstanden per klasse 

• Maximale hartslag van 60 naar 64 p/m bij de Vetegate 

• Verduidelijking/vereenvoudiging aanbieden paard bij de finish  
 

Artikel 602 - De verschillende klassen en onderdelen  

De wedstrijdsport bestaat uit de volgende klassen: 
 
Eendaagse wedstrijden: 
 

KLASSE 
 

Afstand (km) Minimale snelheid 
(km/uur) 

Maximale snelheid (km/uur) Start 

Impulsrubriek* 1220 t/m 39  8 12 Individueel  

I 20 t/m 39,99  9 14 Individueel  

II 40 t/m 79,99  9 -  Individueel of 
massastart 

III 80 t/m 119,99  10 - Massastart 

IV ≥ 120 km 10 - Massastart 

 
*Impulsrubriek 
Indien er op één wedstrijd twee klasse I afstanden worden uitgeschreven dan is de kortste klasse I afstand de impulsrubriek. 
Op de impulsrubriek zijn de voorwaarden van klasse I van toepassing. Indien de uitgeschreven afstand voor de 
impulsrubriek tussen de 12 en 19,99km ligt dan geldt deze als “Impuls kort” en mag er daarnaast nog een 
“impulsklasse lang” worden uitgeschreven (deze is gelijk aan de kortste uitgeschreven klasse 1 afstand).   
 
Indien de route van een eendaagse wedstrijd op GPS wordt verreden mag de minimale snelheid in de impulsrubriek 
en de klasse I en II met 1 km/uur verlaagd worden 
 
Meerdaagse wedstrijden: 
 

Aantal rijdagen 2 3 4 ≥ 5 

Klasse Totale afstand (km) Totale afstand (km) Totale afstand (km) Totale afstand (km) 

II 40 t/m 79,99 * 60 t/m 99,99* 80 t/m 119,99* 100 t/m 139,99* 

III 80 t/m 139,99* 100 t/m 159,99* 120 t/m 179,99* 140 t/m 199,99* 

IV ≥ 140 km* ≥ 160* ≥ 180* ≥ 200* 

 
*voor meerdaagse wedstrijden is de maximaal toegestane dagafstand 100km, en de minimaal toegestane dagafstand circa 
20 km. 
 

Artikel 606 - Harnachement  
1 Het paard moet zijn opgetoomd met een zadel en (halster)hoofdstel inclusief teugels. De keuze van het type zadel, 
hoofdstel en bit is vrij. Deze dienen voldoende veilig te zijn, dit ter beoordeling van de jury. Het gebruik van een bit is niet 
verplicht. 
2 Alle soorten stijgbeugels zijn toegestaan indien schoeisel met een hak van tenminste 12 mm wordt gedragen. Indien dit niet 
het geval is moet een gesloten stijgbeugel worden gebruikt zodanig dat de voet niet door de stijgbeugel kan schieten of een 
zogenaamde veiligheidsbeugel die op de een of andere manier (openklappen, veersysteem etc.) er voor zorgt dat de 
voet nooit door de stijgbeugel kan schieten of bekneld/vast kan komen te zitten.  
3 Deelnemers zijn vrij in de keuze met of zonder hoefschoenen te rijden en te keuren. De deelnemer moet te allen tijde 
gehoor geven aan de dierenarts wanneer hij/zij wil controleren op wondjes of schuurplekjes. Wanneer daar aanleiding voor is 
kan de dierenarts besluiten om tijdens de keuring het paard zonder hoefschoenen te laten lopen.  
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Artikel 607 - Hulpmiddelen 

1. Een glijdende martingaal is toegestaan. De martingaal mag het paard niet belemmeren in de natuurlijke beweging en 
balans. Het paard moet met de neus tot voor de loodlijn kunnen komen. Andere type hulpteugels zijn niet toegestaan. 

2. Sporen zijn niet toegestaan.  
3. In de impulsrubriek, klasse I en klasse II is het gebruik van een zweep toegestaan. De zweep mag maximaal 90 cm lang 

zijn. 
4. Tijdens de wedstrijd mag een hartslagmeter gebruikt worden. Bij keuringen is het gebruik van een hartslagmeter verboden. 
5. Een deelnemer mag gebruik maken van een oornetje, vliegenfrontriem en/of neusnetje bij het paard tijdens de 

wedstrijd, wanneer: 
a. het neusnetje uitsluitend de neus van het paard bedekt; het bit moet zichtbaar zijn. Daarbij geldt dat het 

netje niet mag knellen; 
b. het oornetje de ogen van het paard niet bedekt of irriteert, het orenspel niet belemmerd wordt en het 

oriëntatievermogen niet wordt beïnvloed. Ingeval van gebruik van een vliegenfrontriem mag deze de ogen 
niet irriteren en het orientatievermogen niet beïnvloeden. 

c. Het gebruik van een oornetje, vliegenfrontriem en/of neusnetje kan op ieder moment door een official 
onderzocht worden. Wanneer er onjuist gebruik van wordt gemaakt, kan een official overgaan tot het 
uitsluiten van de combinatie. Wanneer het onjuiste gebruik in strijd is met de Gedragscode Welzijn van 
het Paard (en als wreedheid kan worden aangemerkt) volgt diskwalificatie en wordt dit aan de KNHS 
gerapporteerd. 

6. Het gebruik van een masker en andere gezichtsbedekking bij het paard (anders dan in dit artikel genoemd) 
zijn niet toegestaan 

 

Artikel 609 - Veterinaire Keuringen – algemeen (lid 4) 

Tijdens de keuringen wordt tenminste het volgende gecontroleerd: hartslagfrequentie (gelijk aan 60 64 slagen of lager per   
minuut), ademhaling, slijmvliezen/CRT, turgor, borborygmi, spiertonus, rug/schoft, wonden/drukkingen/ mondhoeken, 
hoeven/hoefbeslag, locomotie en algehele indruk 
 

Artikel 613 - Vetgate  

1. In klasse II, III en IV vinden de veterinaire keuringen plaats in de vetgate. 
2. Binnen 1 km voor de vetgate is het niet toegestaan om stil te staan, behalve om op of af te stijgen, dus ook niet om het 

paard uitsluitend met hoofdstel of halster aan te kunnen bieden voor de keuring.  
3. Bij aanbieden van het paard in de vetgate dient de hartslagfrequentie lager dan of gelijk aan 60 64 slagen per minuut te 

zijn voordat de rest van de keuring plaatsvindt. De deelnemer heeft 20 minuten om zijn paard met deze hartslagfrequentie 
aan te bieden, en krijgt daarvoor tweemaal de mogelijkheid (re-inspection). 

4. Wanneer de hartslagfrequentie bij de tweede maal aanbieden opnieuw boven de 60 64   slagen per minuut is, volgt 
uitsluiting. 

5. De rijtijd stopt op het moment van aanbieden als de hartslagfrequentie 60 64  slagen per minuut of lager is. De rusttijd 
gaat op dat moment in. De combinatie mag verder rijden als de volledige rusttijd voorbij is.  

6. De rusttijd bedraagt 40 minuten. De jury kan in overleg met de hoofdwedstrijddierenarts en de wedstrijdorganisatie 
beslissen de minimale rusttijd te verkorten of te verlengen wanneer de omstandigheden daartoe aanleiding geven. Dit 
besluit dient direct aan de deelnemers kenbaar te worden gemaakt. 

7. Bij de vetgate wordt de volgorde van keuren bepaald door het moment van aanbieden op de vetgate. Bij drukte kan eerst 
de hartslagfrequentie op volgorde van binnenkomst gemeten worden om daarna de rest van de keuring te doen.  

8. De wedstrijddierenarts heeft de bevoegdheid om van de keuringsvolgorde af te wijken. 
9. In de vetarea mogen maximaal twee personen per paard aanwezig zijn. 
10. De wedstrijddierenarts kan een extra veterinaire keuring van het paard uitvoeren 5 tot 10 minuten voor vertrek uit de 

vetgate, dit heet een herkeuring (re-examination).  
11. Indien de wedstrijddierenarts een herkeuring wil uitvoeren bij alle wedstrijdpaarden dan dient de rusttijd minimaal 40 

minuten te bedragen. 

Artikel 615 - Finish 

1. Deelnemers moeten de finishlijn rijdend passeren. Binnen 1 km voor de finish is het niet toegestaan om stil te staan, 
behalve om op of af te stijgen.  

2. De rijtijd van klasse II, III en IV stopt bij het passeren van de finish. 
3. Bij de  finish van de impulsrubriek en klasse 1 wordt direct de aankomsttijd / arrival time genoteerd.  

Binnen maximaal 10 minuten na de aankomsttijd, dient van het paard de hartslagfrequentie geteld te worden. De 
aanbiedtijd (het tijdstip dat de hartfrequentie gemeten wordt) wordt genoteerd als aanbiedtijd / time in, wanneer 
de hartslagfrequentie op dat moment 64 slagen per minuut of lager is, stopt de rijtijd. 
Wanneer de hartslagfrequentie bij de eerste keer aanbieden hoger is dan 64 slagen per minuut mag de deelnemer 
het paard binnen 10 minuten na aankomsttijd nog één keer aanbieden. Wanneer de hartslag dan nog steeds hoger 
is dan 64 slagen per minuut volgt uitsluiting. 

de finish van de impulsrubriek en klasse I wordt de hartslagfrequentie van alle paarden direct geteld, waarbij de 
hartslagfrequentie 60 slagen per minuut of lager moet zijn. Wanneer de hartslagfrequentie op de finish hoger is dan 60 slagen 
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per minuut moet de deelnemer het paard binnen 10 minuten (eenmalig) opnieuw aanbieden. Wanneer de hartslagfrequentie 
dan nog steeds hoger dan 60 slagen per minuut is volgt uitsluiting 
 
 

Artikel 617 - Opmaken klassement 

1. Impulsrubriek / klasse 1: het klassement wordt als volgt opgemaakt: 
a. Ten eerste op basis van het aantal hartslag-tellingen: Combinaties waarvan het paard bij de finish bij de 

eerste aanbiedtijd / time-in telling een hartslagfrequentie van 64 slagen per minuut of lager heeft eindigen in 
het klassement boven combinaties waarvan de hartslagfrequentie pas bij een hertelling / re-inspection 64 of 
lager is. Ongeacht de gereden snelheid. 

b. Ten tweede op basis van de hersteltijd / recovery time (de verstreken tijd tussen aankomsttijd / arrival time 
en de aanbiedtijd / time in waarbij de hartslagfrequentie 64 of lager is geteld) : Degene met de kortste 
hersteltijd wordt het hoogste geplaatst. 

c. Ten derde op basis van de gereden gemiddelde snelheid: De combinatie die het dichtst bij de ideale 
snelheid (vlgs. artikel 602) gereden heeft, wordt als eerste geplaatst. De gemiddelde snelheid moet tussen 
de minimale en maximale snelheid liggen (vlgs. artikel 602). Indien de snelheid daarboven of daaronder ligt, 
volgt uitsluiting. 

d. Ten vierde op basis van de hartslagfrequentie op de finish: De combinatie met laagste hartslagfrequentie op 
de finish wordt het hoogste geplaatst.Is deze ook gelijk, dan bepaald de hoofdwedstrijddierenarts de uitslag 
op basis van de veterinaire kaart. 

2. In de klasse II, III en IV wordt het klassement opgemaakt op basis van de gereden gemiddelde snelheid. De 
combinatie met de hoogste gemiddelde snelheid is de winnaar. 

3. Bij een individuele start in de klasse II: Bij een gelijke snelheid wint de combinatie met de laagste hartslagfrequentie 
bij de nakeuring. Is ook deze gelijk, dan bepaalt de hoofdwedstrijddierenarts de uitslag op basis van de veterinaire 
kaart.  

4. Bij deelnemers die tegelijk starten (massastart klasse II, III en IV) en tegelijk finishen bepaalt een official welke 
combinatie als eerste de finishlijn passeerde (al dan niet op basis van een foto- of video finish) en daarmee de 
winnaar is van de rubriek. 
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Artikel 620 – Promotieregeling 

1. Promotie naar een volgende klasse is niet verplicht, een deelnemer mag oneindig doorstarten in een klasse. 
2. Een deelnemer mag in een lagere klasse starten dan het reglement voorschrijft. 
3. Starten in klasse II is toegestaan wanneer zowel deelnemer als paard een klassering hebben behaald van klasse I met 3 

winstpunten. 
4. Starten in klasse III is toegestaan wanneer zowel deelnemer als paard een klassering hebben behaald van klasse II met 

2 winstpunten. 
5. Starten in klasse IV is toegestaan wanneer zowel deelnemer als paard een klassering hebben behaald van klasse III met 

3 winstpunten. 
3.   Eisen tbv afstanden / klasseringen: 

Afstand Benaming klasse Om deel te nemen, 
dienen zowel het paard als de ruiter 
geklasseerd te zijn in: 

20 – 29,99 km Klasse 1 kort - 

30 – 39,99 km Klasse 1 lang 1 x 20 – 29,99 km 

Eendaagse: 40 – 59,99 km 
Of 
Meerdaagse klasse 2, met een in het 
vraagprogramma uitgeschreven 
totaalafstand van minimaal 40 km t/m 
maximaal 59,99 km. 

Klasse 2 kort 
 
 

1 x 30 – 39,99 km 

Eendaagse 60 – 79,99 km 
Of 
Meerdaagse klasse 2 met een in het 
vraagprogramma uitgeschreven 
totaalafstand van minimaal 60 km. 

Klasse 2 lang 1 x eendaagse 40 – 59,99 km 
Of 
1 x meerdaagse klasse 2 wedstrijd met een 
goed uitgereden (daadwerkelijk gereden) 
totaalafstand van minimaal 60 km. 

Eendaagse 80 – 99,9 km 
Of 
Meerdaagse klasse 3 met een in het 
vraagprogramma uitgeschreven 
totaalafstand van minimaal 80 t/m 99,9 
km. 

Klasse 3 kort 
 
 

1 x eendaagse 60 – 79,99 km 
Of  
1 x meerdaagse klasse 2 wedstrijd met een 
goed uitgereden (daadwerkelijk gereden) 
totaalafstand van minimaal 80 km. 

Eendaagse 100 – 119,99 km 
Of 
Meerdaagse klasse 3 met een in het 
vraagprogramma uitgeschreven 
totaalafstand van minimaal 100 km. 

Klasse 3 lang 
 
 

1 x 80 – 99,99 km 
Of 
1 x meerdaagse klasse 3 wedstrijd met een 
goed uitgereden 
(daadwerkelijk gereden) totaalafstand van 
minimaal 100 km. 

Eendaagse 120 – 160 km 
Of  
Meerdaagse klasse 4 

Klasse 4  
 
 

1 x eendaagse 100 – 119,99 km  
Of  
2 x eendaagse 80 – 99,99 km 
Of 
2 x meerdaagse klasse 3 wedstrijd 
Of  
1 x eendaagse 80 – 99,99 km En 
1 x meerdaagse klasse 3 wedstrijd. 

CEI CEI Zie FEI reglement 

Tussen de eerste geklasseerde klasse 1 wedstrijd en de eerste klasse 4 wedstrijd dient minimaal 18 maanden te zitten. 


